
色々な甲州ワインを
テイスティングしてみよう！99

◆ 講座内容を見分けるポイント！
クーポン特典を利用できる
参加店を示します 講座ジャンル

を示します

酒類を飲む講座
のため20歳以上
の方が対象です

同業者の冷やかし等は固くお断りします。

スタンプラリースタンプラリー
【スタンプラリー参加方法】
● チラシを持参し各参加店の講座を受講するごとに１つスタンプをもらえます

※スマートフォンをお持ちでない方は、甲州市商工会までお越しください

● スタンプを２つ集めたら、ご希望のクーポン対象店に行き、チラシを
　 お店の人に渡しておトクな特典をご利用ください
● クーポン対象店と特典内容については横のQRコードを読み取ってご確認ください

特
設

全　　講座

受付開始

51
日9/22月9/22

202510月1日火 11月30日土2025
年10月1日水 11月30日日

ＧＯＡＬ！

をチェック！
特典内容

ＳＴＡＲＴ！

お好みの
ゼミを受講して

スタンプを集めよう

おトクな が
使える対象の
お店に行こう！

山梨日日新聞社・山梨放送、テレビ山梨
甲州市教育委員会

自作焙煎機でコーヒー焙煎

困ったとき、何とかしてくれる電気屋さん。㈲ビデオルック
甲州市勝沼町勝沼3008-1　[休]日曜日・祝祭日 駐車場4台
0553-44-1566

煎る・挽く・ドリップ・味合う

コーヒーを自分で焙煎してその場で飲む。
焙煎したてのコーヒーの香りとまろやかさを
楽しみましょう。
凡そ３種類程試飲できます。

■対象：甲州市・山梨市・笛吹市に在住または勤務されている方

■持ち物：なし
■教材費：500円（3種類以上試飲）

■講師：佐野　久
■定員：4名、または2組

44

[受付時間] 9：20～18：00

●11月15日土
●11月16日日 10：00～11：40

昔ながらのおいなりさんの作り方！！46

しっとり甘めに炊いた油揚げと酢飯が
よく合います。レシピの分量をもとに、
各家庭の味を見つけてください。

■対象：どなたでも

■持ち物：エプロン
■材料費：300円
■講師：内田 広美

■定員：5名

内田豆腐店
甲州市塩山上於曽63-2　[休]日曜日 駐車場3台
090-3221-9873 [受付時間]

12：00～17：00

●10月25日土
●10月26日日

●10月11日土
●10月13日月

●11月 3 日月㊗ 13：00～14：00

日本酒初心者へ。
お燗酒のすすめ ！ 第２回47

●11月18日火
●11月19日水 19：00～20：00

楽しい酒席や晩酌に欠かせない燗酒の味わ
いや楽しさを知ってもらうため、簡単で美味し
い燗の付け方や燗に合うお酒、その違いなど
を皆で語り合ってみませんか。
（内容が変更になる場合があります）
■対象：20歳以上 ■持ち物：なし

■材料費：500円（お酒３種類程度）
■講師：岸本 孝明

■定員：3～4名、または1～2組

塩山酒販
甲州市塩山上於曽1925　[休]無休

駐車場5台
※お酒のゼミのため
　車の運転はご遠慮ください

090-3103-2150
[受付時間]10：00～19：00 清水屋商店

甲州市勝沼町勝沼3087　[休]日曜日 駐車場3台
0553-44-0578 [受付時間]

8：00～19：30

48
●10月28日火
●11月 5 日水 13：30～15：00

■持ち物：包丁（有る方だけ）
■食材費：500円（食材代）
■講師：芦沢 友久

■対象：どなたでも
■定員：3名

新鮮な魚を一人一人手順により丁寧に捌き方を指導し
ます。最初は思うよういかなくてもすぐにできるように
なり楽しくなります。まずは挑戦を!!

魚の捌き方講座 
自分で捌いた魚を美味しく食べてみませんか

真理子先生と作ってみよう！39

■持ち物：なし
■教材費：10円（色画用紙代）
■講師：小林 真理子

■対象：小学生以上
■定員：3名

色画用紙で工作をしてみよう！
ハロウィン・クリスマスにぴったりのお菓子や
小物入れを作ってみませんか。材料と道具は
全て用意しています。

●10月13日月㊗ 10：00～11：30
13：00～14：30

学習塾向学舎
甲州市塩山上於曽1255　[休]土・日曜日 駐車場2台
0553-33-3520 10：00～17：00

[受付時間]

クリスマスの寄せ植えを作りましょう！40
11月 2・9・16・23・30日日 11：00～12：00

駐車場あり
8：00～19：00
[受付時間]有限会社 岡部生花店

甲州市塩山上於曽1140　[休]なし
0553-33-2729

■対象：どなたでも

■持ち物：なし
■教材費：1,000円（花苗・土・ポット・飾り等）
■講師：岡部 信弥

■定員：3～5名

どなたでも簡単に楽しくクリスマス風の寄せ植えを作りましょう！

運気アップ♪赤バラしめ縄作り41

■持ち物：なし
■教材費：1,000円（花代・資材費）
■講師：吾妻 正美

■対象：どなたでも
■定員：4名

お正月を華やかに彩る、赤バラのプリザーブドフラワー
を使った高級感あふれるしめ縄飾りを作ります。初心者
の方でも素敵に仕上がるのでご参加下さい。

●11月25日火
●11月29日土

10：00～11：00
14：00～15：00

[受付時間]
10：00～16：30

Azurosa
甲州市塩山下塩後593-1　[休]日曜日 駐車場4台
090-5443-5491

49

新たな新発見する和食とワインの合わせです。

■対象：ご来店が初めての20歳以上
（アレルギーや食べ物のNGが無い人）

■持ち物：なし
■食材代：5,500円（ワイン、料理代）
■講師：大澤 和男

■定員：9名

和食とルバイヤートワインの
ペアリング

Washoku 大澤
甲州市塩山上於曽1729　[休]火曜日 駐車場4台
090-5215-2996 [受付時間]

18：00～23：00

●11月 4 日火
●11月18日火 18：30～21：00

42

■教材費：0円

海外仕入れのやり方＆
糸と針を使わずTシャツでエコBAG作り

●11月21日金 甲州市商工会館
店舗(184珈琲)●11月22日土 10：00～12：00

[受付時間]
9：00～17：00
駐車場6台

■持ち物：着なくなったTシャツ2枚
■講師：雨宮 智美

■対象：どなたでも

■会場：甲州市商工会館

■定員：10名

癒しの家
甲州市塩山上於曽1508　[休]月曜日
090-6144-2469

〔前半〕 自分の仕入れでお店をやりたい方や海外仕入れに興
味のある方必見☆
〔後半〕 着なくなったTシャツを使って簡単エコBAG作り

（甲州市塩山上於曽1154）

簡単！手網焙煎で
焼きたてコーヒーを飲もう！51

意外と簡単なコーヒー自家焙煎の体験です。手網を
使って豆を煎ります。１５分後には香り高いコーヒーの
出来上がり。焼きたてを飲んでみましょう！

■対象：どなたでも

■持ち物：なし

■教材費：800円
（コーヒー生豆100g試飲後余ったものはお持ち帰り）

■講師：畠山　忠

■定員：3名、または2組

●10月25日土 ●11月29日土
●11月15日土 9：30～11：00

JIN COFFEE Katsunuma
甲州市勝沼町綿塚329-8　[休]月曜日 駐車場2台
090-8004-9465 8：00～19：00

[受付時間]
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■対象：どなたでも

■持ち物：なし
■教材費：3,000円（バスタオル2枚・ファイスタオル2枚）
■講師：佐野 隆明

■定員：3名、または3組

実は簡単！バスタオルで白鳥作り

株式会社 夢や
甲州市塩山下於曽1317-3　[休]日曜日・祝日

[受付時間]
9：00～17：00
駐車場12台

0553-33-3694

意外と簡単 ！
タオルで白鳥を作ろう。

●10月18日土 13：00～14：00

37 親子で作る木のトナカイ

株式会社 夢や
甲州市塩山下於曽1317-3　[休]日曜日・祝日

[受付時間]
9：00～17：00
駐車場12台

0553-33-3694

●11月29日土 13：00～14：00

38

クリスマスの飾り　　　　　　　　　
木のトナカイを親子で作ってみよう！

■対象：親子

■持ち物：タオル
■教材費：2,000円
■講師：佐野 隆明

■定員：3組

05
05

0536
36

36
36

50

珈琲の味（3カ国）をカッピングしながら味わってみよう。
お気に入りの１つをそれぞれドリップして飲み比べを楽しむ。
最後は皆でお店のデザートと共にティータイム。

珈琲の味の旅をしてみよう!!

10：00～12：30
●10月25日土
●10月29日水

■持ち物：エプロン、マイ珈琲道具（無ければお貸しします）
■材料費：1,500円（コーヒー豆、デザート代）
■講師：雨宮 仁美

■対象：どなたでも
■定員：5名、または3組

184珈琲店
甲州市塩山上於曽1508　[休]月・火・水・木曜日 駐車場5台
090-6157-1186 [受付時間]

10：00～17：00

■対象：親子

■持ち物：必要であればエプロン
■材料費：500円（一人前）
■講師：山下部 夏生

■定員：2～3組

屋台グルメを親子で
つくって食べよう！

実際にお祭りで出しているかき氷、チュロス、ホットドッグ
２種類など全５品を親子でつくって食べてみよう ！

●11月29日土 11：30～13：00

45

[受付時間]10：00～20：00
駐車場10台

脱毛サロンliana
甲州市塩山下於曽1317-3-201　[休]土曜日
090-6532-3631

@liana.datsumouInstagram ID:

【 親子ものづくり体験教室 】
アクリル恐竜模型づくり！43

■対象：1年生から6年生の
　　　  小学生の親子

■持ち物：なし
■教材費：0円
■講師：雨宮 康順

■定員：3組

株式会社三興山梨
甲州市勝沼町勝沼2993　[休]日曜日

[受付時間]
8：30～17：30
駐車場あり

0553-44-0359

アクリルで恐竜のプラモデルを作ります。
お気軽にご参加ください!!

●11月15日土 13：30～15：00

Washoku大澤

※講座件数の増減等により、レイアウトや文字・画像の大きさが変更になる場合があります。

2025.09.16 更新

ジャンル：たべる

49

新たな新発見する和食とワインの合わせです。

■対象：ご来店が初めての20歳以上
（アレルギーや食べ物のNGが無い人）

■持ち物：なし
■食材代：5,500円（ワイン、料理代）
■講師：大澤 和男、狩野高嘉（丸藤葡萄酒工場長）

■定員：9名

和食とルバイヤートワインの
ペアリング

Washoku 大澤
甲州市塩山上於曽1729　[休]火曜日 駐車場4台
090-5215-2996 [受付時間]

18：00～23：00

●11月 4 日火
●11月18日火 18：30～21：00

脱毛サロンliana

※講座件数の増減等により、レイアウトや文字・画像の大きさが変更になる場合があります。

2025.09.11 更新

ジャンル：たべる

■対象：親子

■持ち物：必要であればエプロン
■材料費：500円（一人前）
■講師：山下部 夏生

■定員：2～3組

屋台グルメを親子で
つくって食べよう！

実際にお祭りで出しているかき氷、チュロス、ホットク２種
類など全５品を親子でつくって食べてみよう ！

●11月29日土 11：30～13：00

45

[受付時間]10：00～20：00
駐車場10台

脱毛サロンliana
甲州市塩山下於曽1317-3-201　[休]土曜日
090-6532-3631

@liana.datsumouInstagram ID:

㈱山忠実業

※講座件数の増減等により、レイアウトや文字・画像の大きさが変更になる場合があります。

2025.09.11 更新

ジャンル：まなぶ

20
●11月16日土●10月19日土

●11月 6 日水 9：00～12：00

■持ち物：なし
■材料費：0円
■講師：丸山 雅高

■対象：どなたでも
■定員：3名

株式会社 山忠実業
甲州市塩山熊野546-1　[休]日曜日・祝日
080-1261-5600

自宅で使える塗装の基本をわかりやすく学べ
る ！ 少し移動し実際にペンキを使った塗装体
験もでき学んで試せる実践型講座 ！ 初心者
の方も大歓迎 ！

お家でできる！
鉄部塗装の実践講座

[受付時間]
8：00～17：30
駐車場4台



■対象：中学生以上

■持ち物：動きやすい服装
■教材費：0円
■講師：廣瀬 真奈美

■定員：4名、または2組

足の疲れ・むくみを足で!!

足圧（そくあつ）ストレッチ 踏み踏み
甲州市塩山下塩後230　[休]不定休

[受付時間]10：00～21：00
駐車場あり

080-1063-9556
@fnn0601l

セルフケア01

仕事で座りっぱなし、立ちっぱなしのアナタ。足を使った、ご家
庭でできるセルフケアを教えます。必要なのは、アナタの足!!

●10月8日水・13日月㊗・23日木
●11月3日月㊗・15日土・30日日 14：00～15：00
●10月12日日・31日金
●11月3日月㊗・20日木 19：30～20：30

02 アロマ占い＆アロマスプレー作り

■持ち物：なし
■教材費：500円（精油・材料費）
■講師：佐野 美希

■対象：どなたでも
■定員：3名

隠れ家サロン“美希の部屋”
甲州市塩山西広門田313-5　[休]火曜日 駐車場3台
090-6957-5672

セドナの隣町から来る自然農法で作られた精油。
精油が教えてくれるメッセージと効能効果を受け取と
ってください。アロマスプレー作り体験。

●10月 4 日土
●11月 1 日土

●11月29日土 10：30～11：30

[受付時間]
9：00～20：00

爪のトラブルを防ぐ
正しい爪の切り方03

■対象：どなたでも

■持ち物：自分の爪切り
■教材費：0円
■講師：三宅 紘平

■定員：2名、または1組

みやけ巻き爪矯正院
甲州市塩山下於曽1382-1　[休]水曜日

[受付時間]
10：00～21：00
駐車場あり

0553-39-8283

巻き爪などの爪のトラブルの原因その８割は間違った爪の
切り方やケアの不足によるものです。この機会に正しい爪
の切り方を一緒に学んでみませんか？

●10月 9 日木 13：00～14：00
●11月 2 日日 11：00～12：00

メガネが目に合っているか
一緒にチェック！04

■対象：どなたでも

■持ち物：使用中のメガネ・筆記用具
■教材費：0円
■講師：小林 伸光

■定員：3名

よく見えるメガネだけが合っているわけではない
んです。合わないまま生活していると疲れの原因
になります。

昭和堂（メガネ・時計・宝飾・補聴器）
甲州市塩山下於曽1541-1　[休]水曜日
0553-32-1325

●10月26日日 ●11月16日日
●11月11日火 13：30～15：00

[受付時間]10：00～19：00
駐車場6台

＠185bdhda 地域子育て支援センター

経絡ストレッチヨガ06

■対象：どなたでも

■持ち物：飲みもの、タオル、動きやすい服装
■教材費：500円（託児有の場合は100円）
■講師：杉山セツ

■定員：3名

あっぷっぷ
甲州市勝沼町勝沼756-1 2F　[休]土・日曜日

[受付時間]
9：00～15：00
駐車場あり

0553-39-9382

ツボを繋ぐ経絡を刺激して気血を巡らせ免疫力や代謝ア
ップ。正しい呼吸法や足指の使い方、姿勢を学んで健康改
善に。年配の方も無理なく行えます。

●10月 3 日金 10：00～11：15
●10月17日金

08

■持ち物：飲み物
■教材費：500円（資料代）
■講師：山田 忠司

■対象：どなたでも
■定員：3名

遊々庵
山梨市正徳寺1513-2　[休]日曜日・祝日
070-8549-2902

歩きにくくなったと感じる方必見です。正しい歩き方、
転ばない歩き方のコツをわかりやすく、お教えします。

●10月3・10・17・24・31日金
●11月7・14・21・28日金 14：00～15：00

[受付時間]
9：00～15：00

■会場：甲州市商工会館 駐車場あり

遊々庵 ～ウェルネスサロン～ヒップホップダンス☆初級07

■対象：どなたでも（親子参加OK！）

■持ち物：動きやすい服装・靴、タオル、飲み物
■教材費：0円
■講師：有野 絢乃

■定員：20名

去年に引き続き、ヒップホップダンスの講座を開催します!
初級なので未経験者の方も大歓迎です!
みんなで楽しく踊りましょう‼

●10月25日土 14：00～15：30

甲州市商工会
甲州市塩山上於曽1154　[休]土・日・祝日

9：00～17：15
駐車場10台

0553-33-2236 [受付時間]

09

■持ち物：ターバンor髪を結ぶ物
■教材費：0円
■講師：三好 理香

■対象：20歳～
■定員：1名、または1組

Precious梨花
甲州市塩山熊野259-1　[休]不定休 駐車場5台
090-6016-0010

洗顔の仕方を伝授。洗顔しながら私の経験と甲州
市へ移住の理由を話し、結婚or離婚したい方、次の
人生を歩みたい方へのキッカケ作りをお手伝い。

●10月 1 日水
●10月24日土

●11月23日日 13：30～15：00
10：00～11：30

[受付時間]
8：00～22：00

美肌の基本を学び
第２の人生を歩みたい方

■対象：どなたでも

■持ち物：なし
■材料費：500円（お抹茶、お菓子代）
■講師：中村 宗空

■定員：3名、または1組

初心者のための茶道体験

株式会社タタミワールド
甲州市塩山三日市場3353　[休]不定休

[受付時間]
8：00～17：00
駐車場3台

0553-33-2005

～茶筅振ろうよ～

椅子に座り、簡単な作法や美味しいお茶の
点て方を学びながら、自分に合ったお茶の楽
しみ方を見つけてみませんか？

●10月 3 日金
●10月 4 日土

●11月 9 日日 10：00～11：30／13：00～14：30
15：00～16：30

10

■対象：どなたでも
■持ち物：研ぐ包丁
　手が濡れますので、ハンカチやタオル
■材料費：0円 ■講師：中村 浩二

■定員：3名、または1組

畳屋が教える

株式会社タタミワールド
甲州市塩山三日市場3353　[休]不定休

[受付時間]
8：00～17：00
駐車場3台

0553-33-2005

主婦・主夫のための実践包丁の研ぎ方

主婦・主夫のために、畳屋の包丁研ぎの技術、
そのコツをお教えします。また昔ながらの瀬戸
物の欠片を使った簡単な包丁研ぎもご指導
いたします。

11
●10月26日日
●10月27日月

●11月 8 日土 10：00～11：30／13：00～14：30
15：00～16：30

■対象：どなたでも

■持ち物：動きやすい服装
■材料費：0円
■講師：丸一仙三(まるいち せんざ)

■定員：5名

今日から役立つ ｢防災・減災｣ 講座！

オフィスかがみもち
甲州市塩山上於曽141-6　[休]不定休

[受付時間]
9：00～21：00090-9952-1447

「備えあれば憂い減る」をモットーに、防災士の芸人
が面白く分かりやすく、発災時に家庭で出来る対策
を教え、皆様に体験をしてもらいます！

●10月 7 日火 10：00～11：30
13：00～14：30

12

■会場：甲州市商工会館 駐車場あり（甲州市塩山上於曽1154）

今年もやるよ！！
薬剤師なりきり調剤体験

●11月 2 日日
●11月 9 日日

10：00～11：00
11：00～12：00

13

■持ち物：上履き、スリッパ
■教材費：0円
■講師：芦沢 伸幸

■対象：小学生以上の親子
■定員：4名または2組

[受付時間]9：00～18：00

あったらいいな！あしざわ薬局
甲州市塩山下於曽1380　[休]日曜・祝日 駐車場5台
0553-34-8455

小学生以下の親子でお菓子を使って
調剤体験をします。
実際に使用している器具で調剤します。

甲州ワインを楽しもう14

甲州市勝沼ぶどうの丘
甲州市勝沼町菱山5093　[休]無休 駐車場300台
0553-44-2111

■持ち物：なし
■教材費：0円
■講師：雨宮　理（変更となる場合があります）

■対象：20歳以上（試飲をする方）
■定員：5名

ワイン初心者の方向けの講座です。甲州ワインについて、
どういったワインか説明を踏まえながら試飲をし魅力を
発見してみませんか？

[受付時間]
8：30～20：00

●11月16日日 15：00～16：00

株式会社 送心
山梨市万力811-1
0553-23-2996

大切な家族の送り方15

[受付時間]
9：00～17：00

■持ち物：筆記用具 ■教材費：0円
■講師：古屋 二三夫

■対象：どなたでも
■会場：甲州市商工会館

■定員：5名

不安を抱えての葬儀。
大切な家族を後悔する事なくしっかりと送ってあ
げたい、そんな思いをかなえる為のお話しです。

駐車場あり

●10月16日木
●11月14日金 11：00～12：00

合カギ屋(港屋)16

防犯（カギ）のお話し

●10月23日木●10月 9 日木
●10月16日木 14：00～16：00

■持ち物：なし
■教材費：0円
■講師：宮原 一雄

■対象：どなたでも
■定員：3名

[受付時間]
サラダ館塩山駅前通り店（港屋）
甲州市塩山上於曽1765　[休]水曜日

9：00～18：00
駐車場4台

0553-33-2094

17

[受付時間]
8：00～17：00
駐車場5台

■持ち物：汚れても良い格好・ゴム手袋・手拭い・筆記用具
■教材費：500円
■講師：佐藤 照幸

■対象：成人男女
■会場：受講者の墓所

■定員：4名

佐藤庭石店
甲州市大和町鶴瀬540　[休]土・日曜日
090-1609-5659

墓石と墓所のお手入れとクリーニング。受講者様の墓所をご使用
させて頂き4～5名で墓所をピカピカに仕上げる講座です。

●10月 7 日火 10：00～12：00

習って良かった!!
墓石と墓所のお手入れ

05 姿勢と肩こり・腰痛って関係していた？！
●10月 3 日金 ●11月 2 日日

●11月 4 日火●10月19日日 10：00～11：00

■対象：どなたでも
■持ち物：服装はスカート・フード付きの服NG
■教材費：0円
■講師：矢澤 未来

■定員：2名

美容カイロエステサロン 結 -YUI-
甲州市塩山上萩原1378　[休]不定休

[受付時間]10：00～18：00
駐車場3台

080-3009-2218
@rts3191k

肩こりや腰痛あたり前になっていませんか？
原因のひとつに実は姿勢が関係しています。
専門家による姿勢チェックと解説、骨盤調整
をぜひご体験ください♪
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●11月 1 日土 15：00～16：00

マイクロソフト
フライトシミュレーターで巡る山梨

■持ち物：なし
■材料費：0円
■講師：手塚 博夫

■対象：どなたでも
■定員：3名

Microsoftフライトシミュレーター
で見る私たちの街々

10：00～15：00

リーチ英会話教室
甲州市塩山上於曽1236-1　[休]日曜日 駐車場4台
090-5430-2716

[受付時間]
10月12㈪より

19
●11月19日水 13：30～15：30

知って得する相続対策

[受付時間]
9：00～18：00
駐車場あり

池田会計事務所
甲州市塩山下塩後536-3　[休]土・日曜日
0553-33-9155

■資料代：500円
■講師：池田・鶴田・廣瀬

■持ち物：筆記用具

■対象：どなたでも
■定員：6名または3組

万が一のことがあった時に遺族は悲しみと
不安を抱きます。相続等の仕組みを知り、
将来の不安を減らしましょう。
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●11月16日土●10月19日土

●11月 6 日水 9：00～12：00

■持ち物：なし
■材料費：0円
■講師：丸山 雅高

■対象：どなたでも
■定員：3名

株式会社 山忠実業
甲州市塩山熊野546-1　[休]日曜日・祝日
080-1261-5600

自宅で使える塗装の基本をわかりやすく学べ
る ！ 少し移動し実際にペンキを使った塗装体
験もでき学んで試せる実践型講座 ！ 初心者
の方も大歓迎 ！

お家でできる！
鉄部塗装の実践講座

[受付時間]
8：00～17：30
駐車場4台

21
●11月24日月 13：30～16：30（早退可）

よってけし「歌の会」に参加しませんか

[受付時間]
11：30～14：30

よってけし歌の会に参加してみませんか。
歌うも良し、楽器持参も良し、聴くだけでも
よし。

■材料費：1,000円（お菓子とドリンク付き）
■講師：髙安 一

■持ち物：持ち歌、楽器

■対象：どなたでも
■定員：3名または2組

駐車場10台

よってけし
甲州市塩山上於曽1266-6　[休]不定休
090-9381-6730

坐禅と読書の会22

40分の坐禅体験。その後、各々が読みたい本
を読む時間を作ります（持参も可）。その後、感想
共有。お寺でゆっくりできる時間を作ります。

●10月18日土●10月 4 日土
●10月 5 日日 15：00～170：00

■持ち物：スカート不可、座りやすい恰好
■教材費：0円
■講師：松山 典嗣

■対象：どなたでも
■定員：10名

[受付時間]雲龍山 法幢院
甲州市塩山上萩原94　[休]不定休

9：00～21：00090-5797-0372
駐車場40台

23

■対象：どなたでも

■持ち物：やる気と元気 ■教材費：0円
■講師：松田 友貴

■定員：2名

面接の達人

防衛省時代に採用面接官を経験した塾長が面
接の極意を伝授します。前年は県庁首席合格
者、就活内定３連勝、防衛大合格等の成果を得
ました。

●10月 1 日水
●10月 5 日日

15：00～16：00
11：00～12：00

●10月 2 日木

晟州塾 人事部

甲州市塩山上於曽870-1　[休]土・日曜日・祝

せ い  しゅう

090-9511-8547
駐車場あり

[受付時間]
9：00～21：00

26

■対象：海外経験者及び興味のある人

■持ち物：好奇心 ■教材費：0円
■講師：松田 友貴

■定員：5名

海外の歩き方について語る会

防衛省在職時、 数多くの国々を巡った塾長と
海外経験を相互に共有し、視野の拡大を図りま
しょう。現在の世界情勢と今後の展望について
お教えします。

●10月 5 日日 14：00～16：00

晟州塾 国際部

甲州市塩山上於曽870-1　[休]土・日曜日・祝

せ い  しゅう

090-9511-8547
駐車場あり

[受付時間]
9：00～21：00
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■対象：どなたでも

■持ち物：やる気と向上心
■教材費：0円
■講師：松田 友貴

■定員：3名

きれいに書こう自分の名前

書道５段の塾長が、字の書き方を丁寧に教えます。
目標は、自分の名前を少しでもきれいに書くことです。
まだ間に合います。今やりましょう！

●10月 6 日月
10：00～11：00
18：00～19：00

●10月 5 日日 15：00～16：00●10月 7 日火

晟州塾 習字部

甲州市塩山上於曽870-1　[休]土・日曜日・祝

せ い  しゅう

090-9511-8547
駐車場あり

[受付時間]
9：00～21：00
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■対象：どなたでも

■持ち物：やる気と元気
■教材費：0円
■講師：松田 友貴

■定員：3名

漢字力向上プログラム

パソコン、スマホの影響で漢字が書けない学生、
社会人が増加しています。この講座では、漢字能
力の判定と漢字の効率的な覚え方を学びます。

●10月 1 日水
●10月 5 日日

18：00～19：00
13：00～14：00

●10月 2 日木

晟州塾 漢字部

甲州市塩山上於曽870-1　[休]土・日曜日・祝

せ い  しゅう

090-9511-8547
駐車場あり

[受付時間]
9：00～21：00

ドコモショップのお仕事チャレンジ27
●10月26日日
●11月30日日 10：00～11：00

■持ち物：なし
■教材費：0円
■講師：梶原

■対象：5歳～小学生
■定員：6名

[受付時間]
10：00～19：00

ドコモショップ 東山梨店
山梨市万力字足原田1009-1　[休]第2火曜日 駐車場15台
0120-633-346

ドコモショップのお仕事を楽しみながら
体験してみよう ！
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■対象：未就学児とその親子

■持ち物：水筒、帽子、タオルなど
■教材費：0円
■講師：子育て支援センター職員

■定員：7組

きて！見て！遊ぼ！ 支援センター

支援センターに遊びにきませんか！ 未就学児とそ
のご家族みなさまにセンターをぜひ知ってもら
いたいです。土曜日開催です。待っています！

10：00～12：00●10月25日土

[受付時間] 9：00～14：00

子育て支援センター のびのびチビッコひろば
甲州市勝沼町下岩崎1002-1　[休]土・日曜日・祝日
080-7825-9330

駐車場10台
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■対象：未就園児とその保護者

■持ち物：飲み物、お子さんのお出掛けグッズ
■教材費：0円
■講師：子育て支援センター職員

■定員：5組

話そう！ 遊ぼう

子育て支援センターに遊びにきてみませんか？
みんなで一緒に話そう、遊ぼう、楽しもう ！

[受付時間] 9：00～16：00
こすもす・こども館
甲州市塩山上於曽442-5　[休]土・日曜日・祝日
0553-33-8880

駐車場あり

●10月 9 日木 10：00～16：00
●11月13日木

31
●10月29日水 14：00～15：00

創業「はじめの一歩」支援講座

■持ち物：なし
■教材費：0円 ■講師：安井 皓星

■対象：創業前または創業後１年以内の方
■会場：甲州市商工会館

■定員：10名

株式会社日本政策金融公庫 甲府支店
甲府市丸の内2-26-2　[休]土・日曜日・祝祭日

[受付時間]
9：00～17：00

駐車場あり

055-224-5366

経験を活かして独立したい。長年の夢を具体化
させたい。新たに事業を始めたい方・始めたての
方に向け、お役立ちの情報をお伝えします。

32

■持ち物：筆記用具
■教材費：0円
■講師：石田 純一

■対象：どなたでも
■会場：甲州市商工会館

■定員：5名

アクサ生命保険 株式会社 甲府営業所
甲府市相生2-2-17 甲府商工会議所会館3F　[休]土・日曜日・祝日

[受付時間]
9：15～17：00

駐車場あり

055-226-5642

人生100年時代。今から始めるマネープランを、
新NISA解説を含めて分かりやすくお伝えします。

●10月 8 日水
●10月22日水 14：00～15：30

新NISA解説！
かんたんマネー講座

34

■対象：商工会会員（個人事業者）

■持ち物：筆記用具
■教材費：0円
■講師：商工会職員（経営支援員）

■定員：3名

初めて帳簿をつける方、つけ方に不安がある方
向けの講座です。
領収書のまとめ方、現金出納帳の書き方を中心
に行います。

10：00～11：30●11月13日木

帳簿のつけ方
（領収書のまとめ方から現金出納帳の書き方まで）

甲州市商工会
甲州市塩山上於曽1154　[休]土・日・祝日

9：00～17：15
駐車場10台

0553-33-2236 [受付時間]
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■対象：商工会会員または市内事業者

■持ち物：筆記用具
■教材費：0円
■講師：商工会職員（経営支援員）

■定員：3名

世の中になかなか出回らない補助金情報。じつ
は事業をする上で活用すべき補助金がありま
す。補助金を幅広く知り、具体的な活用方法を
伝えます。

知って得する！ 補助金の活用法

甲州市商工会
甲州市塩山上於曽1154　[休]土・日・祝日

9：00～17：15
駐車場10台

0553-33-2236 [受付時間]

●10月28日火
●11月18日火 10：00～11：00

35
●10月 4 日土
●10月18日水 13：30～14：30

■持ち物：タオル
■材料費：0円
■講師：山下 智雅

■対象：どなたでも
■定員：2組

有限会社 山下自動車鈑金塗装
甲州市塩山上井尻768　[休]第2・第4土曜日・日曜日・祝日
0553-33-3264

ゲームでお馴染みのアロワナと、池の水抜き
でよく見るアリゲーターガーのエサやり体験
をしながら、近くで観察してみませんか？

古代魚を学ぼう

[受付時間]
9：00～17：30
駐車場あり
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●11月 1 日土
●11月 2 日日

●10月11日土
●10月12日日 14：00～16：00

■持ち物：なし
■教材費：0円
■講師：能登 貞人

■対象：16歳以上
■定員：4名

ICL養生庵
甲州市塩山下於曽1114-2　[休]月曜日

[受付時間]16：00～18：00
駐車場4台

0553-32-5558

自分の手相を見たり、書いたりしながら自分の運勢を知ります。

初心者OK。手相講座。

赤尾保育園
子育て支援センター

ねんねアートで
可愛く変身してみよう！！29

■対象：0歳のお子さんと保護者

■持ち物：お子さんのおでかけグッズ
■教材費：0円
■講師：ちゅうりっぷクラブ職員

■定員：親子6組

ちゅうりっぷクラブ
甲州市塩山赤尾713-1　[休]土・日曜日・祝日

[受付時間]
9：00～16：00
駐車場10台

0553-34-8744

ちゅうりっぷクラブの０歳さんに大好評のねんねアート。
10月はハロウィンかぼちゃ、11月は獅子舞のコスチューム
を着て写真を撮ります。

●10月16日木 10：00～12：00
●11月20日木

遊々庵～ウェルネスサロン～

※講座件数の増減等により、レイアウトや文字・画像の大きさが変更になる場合があります。

2025.09.19 更新

ジャンル：健康

08

■持ち物：飲み物
■教材費：500円（資料代）
■講師：山田 忠司

■対象：どなたでも
■定員：3名

遊々庵～ウェルネスサロン～
山梨市正徳寺1513-2　[休]日曜日・祝日
070-8549-2902

歩きにくくなったと感じる方必見です。正しい歩き方、
転ばない歩き方のコツをわかりやすく、お教えします。

●10月3・10・17・24・31日金
●11月7・14・21・28日金 14：00～15：00

[受付時間]
9：00～15：00

■会場：甲州市商工会館 駐車場あり

プロが教える転ばないための
正しい歩き方

㈲山下自動車鈑金塗装

※講座件数の増減等により、レイアウトや文字・画像の大きさが変更になる場合があります。

2025.09.11 更新

ジャンル：まなぶ

35
●10月 4 日土
●10月18日水 13：30～14：30

■持ち物：タオル
■材料費：0円
■講師：山下 智雅

■対象：どなたでも
■定員：2組

有限会社 山下自動車鈑金塗装
甲州市塩山上井尻768　[休]第2・第4土曜日・日曜日・祝日
0553-33-3264

ゲームでお馴染みのアロワナと、池の水抜き
でよく見るアリゲーターガーのエサやり体験
をしながら、近くで観察してみませんか？

古代魚を学ぼう

[受付時間]
9：00～17：30
駐車場あり

㈱山忠実業

※講座件数の増減等により、レイアウトや文字・画像の大きさが変更になる場合があります。

2025.09.11 更新

ジャンル：まなぶ

20
●11月16日土●10月19日土

●11月 6 日水 9：00～12：00

■持ち物：なし
■材料費：0円
■講師：丸山 雅高

■対象：どなたでも
■定員：3名

株式会社 山忠実業
甲州市塩山熊野546-1　[休]日曜日・祝日
080-1261-5600

自宅で使える塗装の基本をわかりやすく学べ
る ！ 少し移動し実際にペンキを使った塗装体
験もでき学んで試せる実践型講座 ！ 初心者
の方も大歓迎 ！

お家でできる！
鉄部塗装の実践講座

[受付時間]
8：00～17：30
駐車場4台

Precious 梨花

※講座件数の増減等により、レイアウトや文字・画像の大きさが変更になる場合があります。

2025.09.11 更新

ジャンル：キレイ

09

■持ち物：ターバンor髪を結ぶ物
■教材費：0円
■講師：三好 理香

■対象：20歳～
■定員：1名、または1組

Precious梨花
甲州市塩山熊野259-1　[休]不定休 駐車場5台
090-6016-0010

洗顔の仕方を伝授。洗顔しながら私の経験と甲州
市へ移住の理由を話し、結婚or離婚したい方、次の
人生を歩みたい方へのキッカケ作りをお手伝い。

●10月 1 日水
●10月24日土

●11月23日日 13：30～15：00
10：00～11：30

[受付時間]
8：00～22：00

美肌の基本を学び
第２の人生を歩みたい方

美容カイロエステサロン結

※講座件数の増減等により、レイアウトや文字・画像の大きさが変更になる場合があります。

2025.09.25 更新

ジャンル：健康

05 姿勢と肩こり・腰痛って関係していた？！
●10月 3 日金 ●11月 2 日日

●11月 4 日火●10月19日日 10：00～11：00

■対象：女性限定
■持ち物：服装はスカート・フード付きの服NG
■教材費：0円
■講師：矢澤 未来

■定員：2名

美容カイロエステサロン 結 -YUI-
甲州市塩山上萩原1378　[休]不定休

[受付時間]10：00～18：00
駐車場3台

080-3009-2218
@rts3191k

肩こりや腰痛あたり前になっていませんか？
原因のひとつに実は姿勢が関係しています。
専門家による姿勢チェックと解説、骨盤調整
をぜひご体験ください♪




